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MESSE-SPLITTER

ahns ermittelt ihren Fettantell
Mit diesem Wert steht die CDU
Aandtagsabgeordnete Angelika
lahns gut da. Beim Messerundgang
il sie gestern ihren Kbrperfett-An
il ermittell. Das Ergebnis: 25,6
Frozent. Bel Frauen gilt ein 'Wen
unter 30 Prozenl. bel Mannern unter
25 Prozent als normal. Damit muss
sich die Politikerin sicherlich keine
sorgen (ber ihre Gesundheit ma-
hen.

Mit Laser gegen Falten

Den Kampl gegen unerwiinschie
Falten kénnen die Messebesucher
leich vor O aufnehmen: Mit der
Byonik-Methode
gehen  Gabrniele
Peter und Chris-

tlan  Chall die
Gesichisfalien
an. Dafiir wird

zunfiichst die kor-
pereigene Hyalu
ronsdure auf die
Houtl aufgetragen
und mit  einem
Zweilrequenz-Si-
multan-Kaltlaser
einmassiert, , Ein
Soforellek it
danach erkenn-
bar, erklart Pe
ter. In der Medizin sei diese Metho-
de derzeil die modernste, erkline
die Fuchfrau weiter

Christian  Chall
zeigh die Byonik-
Methode

Das Ein-Mann-Orchester

Nicht nur die Messe | Vital tdber 50,
sondern auch die Edinderbdrse fin-
ded im Congress-Park stat. In der
BIGFK Box &Fﬂf AUcH Kurf Mesder
seine Erfindung vor: Er prisentiert
eine Mundharmonika, die gleichzei-
tig einen MP3-Player und Lautspre-
cherboxen enthilt. So kann das
Mundharmonika-Spiel mit Musik
gntermalt werden - wie bei einem
Einmann-Orchester. Der Tiiftler aus
Schingrising hat auch das selbst
spielende Akkordeon erfunden. dp

Kurt Messer hat die Mundharmonika
mit MP3-Player erfunden

STADTMITTE. Begonnen habe sle th-
re Karriere mit Ballett. Da habe sie
auch Stepptanz gelemnt,  erdihlte
Schauspieler Grit Boettcher gestern
im groBen Saal des Congress-Parks,
wDas kann ich auch heute noch®,
verriet die 69-Jihrige dem aufmerk-

ben,

Grit Boettcher plaudert mit Norbert Maas auf dem bunten Sofa aus lhrem Le-
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Vital tiber 50 Messe-Rundgang

Die Regionalmesse , Vital Gber 50" findet derzeit zum ersten Mal in den Riumen des Congress-Parks statt. Mehr als 100 Aussteller zeigen ihre An-
gebote, rund 60 Vortrige und Gesprachsrunden gibt es zudem in vier Veranstaltungsraumen. Noch bis morgen kénnen sich interessierte Besucher

Silvia Cappel-Naujoks prdsentiert ihr Kissenpolster (Abrahams Schofi® mit

Klangschalen-Massage an lise Niemeyer,

Angelika Jahns misst thren Karperfett-Anteil im Belsein von Messe-Organisa-

tor Richard Beinhorn (rechts)

Wenn das Kissen die Schwingung trigt

Die Messebesucher erwarten viele Mitmach-Angebote - Géste feiern bei der ersten U-40-Party

Vion Daniel Puskepeleitis

STADTMITTE. llse Niemeyer hat es
sich beguem gemacht: Sie liegt auf
einer Liege aul einem Polster, das
sich eng an ihren K&rper schmiegt
Jleh nenne dieses Kissen Abrahams
Schoff”, erklan Silvia Ca pﬁ{ll -Nau
jOKS von dér Firma Mediwell

Im nachsten Moment greift
Cappel-Naujoks zur Klangschale,
stellt sie aufl das Polster und schifigt
sanft dagegen. Die Schwingungen
verteilen sich liber das panze Kissen
-Bis zur Schulter - das ist schr ange-
nehm"”, meint lse Niemeyer, Sie
nimmi die entspannenden Schwin
gungen auf

Die Besucher konnten am ersten
Tag der Regionalmesse Vital Giber
50" viele Angebote selbst ausprobie-
ren. Yon der Fullreflexzonenmassa-
ge dber Mink-Goll bis hin zum elek
tromagnetisch-unterstiitzten Laufen
ist alles dabei aus den Bercichen
Spori und Fitness, Mode und
Schinheit, aber auch Recht und Fa
milig

Di¢ Besucherinnen Rita Kéhn
(63) und Karin Kieper (65] haben
sich 2u diesem Zeitpunkt bereils ei
nen ersten Eindrock verschafft, Was
sie am meisten Uberrnschte oder be
eindruckie? Dass es so0 viele Reise-
angebote fir Leute dber 50 gibt,
auch von der Deutschen BKK", er
kliren sie. Inspesamit seien sie sehr

samen Publikum. Yorfiihren kimne
sie es aber nicht: Nach einem Unfall
labonert sie noch an den Beinverlet
ZUngen

Insgesamt sind es 60 Vortriige, die
zum Programm bei der Messe ,Vital
iiber 50* gehdren. Eine der Referen

Foto: Bermward Comes

Bel der U-40-Party im Congress-Park felerten die Messebesucher gestern Abend mit der Wolfsburger Party-Band Hob-

bit

zufrieden mit dem Angebot der Aus-
steller: Die habeén sich alle viel M
he gegeben.”

Lwischendurch spiclt ein: Akkor-
deon-Orchester im grollen Saal, ein
Piirchen in den besten Jahren wagt
cinen Disko-Fox. Am Abend dann
erfreut die Party-Band Hobbit die
Giiste  bei  Wolfsburgs  erster
L-40-Party

»,Man nannte mich ,Grofle 34¢“

Schauspielerin Grit Boettcher plaudert Gber ihr Leben und ihre Zeit als Mannequin

tinnen war Hoettcher, und gie gab
Im Gesprich mit NDR-Moderator
Norbert Mass viele Geheimnisse
preis. Zum Beispiel, dass sie vor der
Schauspielerei als Model gearbeite
hatte. , Damals hieB das Manne
guin®, erzihlte sie, Und weil die
Modelkarriere nichi so gut liel (.ich
war zu hasslich, aber hochgewach
sen”), kam sie selten 2um Einsalz
immer, wenn schlanke Frauen pe
sucht wurden. . Man nannte mich
nicht Grit, sondern die GroBe 34"
Unter dem Applaus der Zuhiirer
reigte sie, wie man vorteithaft steht
und dadurch schlanker wirkt: .Im
mer leicht im Profil. Eines ist das
Standbein, das andere das Spiel
bein.“

Und Grit Boelicher erziihlte von
ihren wiglen Rollen in Serien und
Filmen wie ,Die Kakiusbliite*, Zwi-
schendurch ' sei sie gar nicht im
Fernsehen aufgetreten. . Fiir Mutter
rollen war ich zu alt, fr die Grog-
mutier zu jung”, sagie sle lachelnd.
Das habe sich gelindert: JIch bin ja
auch im wirklichen Leben Oma.” dp

SERVICE |

¥ Die Messe Vital Gber 50" findet bis
morgen im Congress-Park statt Das
Veranstaltungshaus st an beiden Ta-
gen von 11 bis 19 Uhr gedtfoet

v Der Eintritt zur Messe betrigt pro
Person 5 Euro, ErmdBigungen gibt es
tir Gruppen ab sechs Personen, Versi-
ne und Verbinde

Fotos (6): Lars Landmann

¢ Insgesamt gibt es 60 Fachvortrige
Héhepunkten, ein Vortrag von Buch-
autorin Dy, Michaela Dol Gber |, Antio
Kidiantien” (heute, 14 Uhr), die Le-
sung von Schauspleler Michael Lesch
(morgen, 1430 Uhr und eine Ge
sprichsrunde mit Liebesexpertin Lio
Wanders (morgen, 16 Uhr)

Hiltrud leworrek (inks) erdffnete die Messe.

Lob fiir Congress-Park-Team

Uwe Rabe: , Flr uns eine Selbstverstindlichkeit"

STADTMITTE. Richard Beinhom, er
fahrener Messeveranstalter und Aus-
richter von , Vital iber 50", war zur
Eriifinung gestern voll des Lobes
wooleh eine professionelle Unter-
stlitzung wie hier im Congress-Park
haben wir noch nie erfahren.® Nichi
einmal in Braunschweig, ergiinzie
ar. Uwe Rabe, Geschiifisfithrer des
Congress-Park, zeigte sich von dem
Lob iberrascht; . Das ist fiir uns eine
Selbstverstiindlichkeit.”

Drei Tage lang zeigen mehr als

100 Aussteller und 60 Referenten
wit das Leben jenseits des 50 Le-
bensjahres aussieht - oder ausschen
kann. .Dhe Giaste sind begeisten,
und viele sind von den Angeboten
{iberrascht”, meinte Beinhorn.
Wolfsburgs Birgermeisterin Hil-
trud Jeworrek, die dic Messe offiziell
erBffnete, betonte: | Die Menschen
iiber 50, zu denen ich auch gehire,
sind aktv und leistungsfihig. So viel
wie jetzt habe ich noch nie gearbel-
tet." dp



